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�ম�য়রা �কান �স� লাইক �বিশ ক�র?

“রাফ �স�” িবষয়িট আস�ল একট�অন�রকম, �� বাংলায় বল�ত �গ�ল



রাফ �স� হ�� অমািজ�ত �যৗন আচরণ। ব�াখ�া ক�র বল�ল বল�ত হয়,
অ�ন�ক �যমন িমি� ও �রাম�াি�ক �যৗন িমলন�ক �াধা�ঙ িদ�য় থা�কন। তার
িঠক িবপরীতটাই হ�� রাফ �স�। একট�উ�াদনা, নত�ন ধর�নর িকছ�করা,

তী� উ��জনা ও �বল �যৗন ি�য়া, এটাই হ�� রাফ �স��।

রাফ �স� আস�ল কাউ�ক �শখা�না যায় না, ত�ব হ�াঁ িকছ�ব�াপার আ�ছ

�য��লা রাফ �স��র অ�ভ���। িব�শষ �স �যৗন আচরণ��লাই রাফ
�স��র অ�ভ��� এবং অ�নক মিহলাই (িব�শষ ক�র অিত স�ুরী মিহলারা)

এই সব �যৗনআচরণ সব�চ�য় �বিশ পছ� ক�র থা�ক।



→ �দখনু একজন নারী পাগল হ�য় উঠ�ল কী কর�ত পা�র!

�যৗনআচর�ণ একট�বল ��য়া�গর ব�াপারিট িন�য় কথা বলা যাক।

ধ�ন, �ট ক�র ��িমকা�ক কা�ছ �ট�ন িন�য় আ�াসী চ�ম �ুখ�লন, বা �জার

ক�র জাপ�ট ধ�র আদর করা �� কর�লন। অ�নক মিহলাই ম�ুখ না না
বল�লও আস�ল ব�াপারিট উপ�ভাগ ক�রন। ব�থা এবং আন� পাশপািশ
চ�ল। ত�ব কখনওই খবু �বিশ ব�থা িদ�ত যা�বন না। এ�ত �যৗন উ��জনা ন�
হ�য় যা�ব। রাফ �স��র Rough Sex ���� আ�� আ�� বাড়া�ত হয়

আদ�রর তী�তা।আদ�রর সময় মিহলার িনত�� হালকা চড় মারাটা িমল�নর
সময় পিরণত হ�ত পা�র �জা�র চড় মারায়। িবষয়িট অ�নক মিহলাই ভীষণ
ভা�লাবা�সন। লাভ বাইট বা কাম�ড় দাগ �ফ�ল �দওয়ার ব�াপারিটও রাফ
�স�� অপিরহায�। �শ�কাতর �ান�িল�ত হালকা চ��ন িদ�য় �� ক�ন।
আ�� আ�� বাড়ান আদ�রর তী�তা। কা�নর লিত, ঘাড়, �ন এসব �া�ন

পিরিমত কামড় মিহলারা উপ�ভাগ ক�রন। তাঁর দিুট হাত িন�জ ধ�র রাখনু,
তারপর ই��মত আদর ক�ন। �যৗন িমল�নর সম�য়ও এমন কর�ত পা�রন।
এটাও নারীরা উপ�ভাগ ক�রন। সা�থ হালকা চ�ল �ট�ন �দওয়া, গা�ল কাম�ড়

�দওয়া, তাঁ�ক আপিন �বলভা�ব কামনা কর�ছন �সিট বিুঝ�য় �দওয়াও

দা�ণ উপ�ভাগ�। → আপনার িব�াস হ�বনা তারপর ও �দখনু �ম�য়িট যা

কর�লা “িছঃ িছঃ” রাফ �স��ক আন�ময় কর�ত ত�ল�ত নানান রকম

উপাদা�নরও ব�বহার করা �য�ত পা�র। �যমন িন�জ�দর ফ�া�ািস অনযুায়ী
কি�উম পরা, �পাল ড�া� িকংবা আপনার পছ��র �য �কানও িকছ�। এটা

িন�জর ফ�া�ািস�ক এনজয় করার ব�াপার। একটা িবষয় ম�ন রাখ�বন, রাফ
�স� মা�ন এই নয় �য পর�র�ক সহন �মতার বাই�র ব�থা �দওয়া। স�ী



কতট�কু সই�ত পার�বন, �সটা মাথায় রাখনু। �সই িহসা�বই ধা�প ধা�প

অ�সর হন। প�ু�ষর কাজিট হ�� �সিট ব�ুঝ িন�য় �যৗন ি�য়া�কআন�ময়
ক�র �তালা।

�িতিদন একইভা�ব �যৗন িমল�নর কার�ন অ�নক সময় �যৗন উ��জনা
�া�সর ভ�িমকা রাখ�ত পা�র। এখা�ন ক�য়কিট িটপ�সর আ�লাচনা করা হ�ব
যা�ত ক�র উ��জনা বিৃ��ত আপিন িকছ�টা হ�লও ফল�স হূন। নারী
উপ�র : এই অব�ায় প�ু�ষর িল� নারীর �যৗিন�ত ৪৫ িডি� এ�া���ল ��বশ

করা�ব নারী এবং নারী প�ু�ষর অনিু�ত িল��ক হাত িদ�য় নাড়াচাড়া ক�র
এ�ক সদুঢ়ৃ ক�র ত�ল�ব। �স তার �ন, ভগা�ুর এবং প�াৎ��দ�শর ব�বহা�র

প�ুষ�ক উ��িজত ক�র ত�ল�ব। এ�ত ক�রও যিদ প�ুষা� উি�ত না হয়
ত�ব একইভা�ব পনুব�ার �চ�া কর�ত হ�ব। িজ-�ট �স� : এ�ত ক�র নারী দু

হাঁট��গ�ড় বস�ব। প�ুষ তার িল� ��বশ করা�ব। নারীর সব�চ�য় �যৗন
অ�ল মা�ন হ�লা ভগা�ুর। প�ু�ষর িল� একবার এ�ত �ছাঁয়া�লই নারীর
�যৗনানভু�িত �বল হয়। এ�ত ক�র প�ু�ষরও �যৗন sex অনভুিত দীঘ�হবার



কথা। নারী প�ুস�ক এই ভা�বও উ��িজত কর�ত পা�র। �যৗন িব�ানীরা
এ�ক িজ-�ট �স� ব�ল। �কননা এ�ত ক�র নারী ইং�রজী িজ অ��রর

ম�তা আসন িন�য় ব�স। �পৗন পিুনকতা : প�ুষ তার উ��জনা বাড়া�ত

নারীর �যািনম�ুখ তার িল��ক ��বশ করা�নার প�ূব�নারীর িন�চর িদককার
অথ�াৎ ভগা�ুর, �যািন ইত�ািদ�ত হা�তর �শ�ঘটা�ত পা�র। এ�ত ক�র

প�ু�ষর �যৗন উ��জনা �ব�ড় �য�ত পা�র।আধিুনক হট �ট : �যৗন িব�ান

�দ�খ�ছ, নারীর প�ুরা শরীরই �যৗন উ��জক। িব�শষ ক�র �প�টর এবং

তল�প�টর িন�চর িদ�ক ভগা�ু�রর মাঝামািঝ �া�ন নারী উ��জনা
মারা�কভা�ব লিুক�য় থা�ক। ত�ব িবিভ� নারী�দর িবিভ� রকম হ�ত পা�র।
প�ুষ�দর তা�দর নারী�দর সা�থ �যৗন sex িমল�ন যাবার সময় এিট �ব�ছ

িন�ত হ�ব। এ�ত ক�র প�ুষ�দর উ��জনা চ�ড়া� হবার আশ�া থা�ক। প�ুরা
শরীর : িজ�া এবং হা�তর আ�লু �যৗন উ��জনা বাড়া�ত পা�র। নারীর

�যািনম�ুখর পাতলা আবরণ এবং �াই�টািরস বা ভগা�ুর যিদ প�ুষ তার
িজ�া িদ�য় নাড়াচাড়া ক�র ত�ব নারীর অনভু�িত চ�ড়া� পয�া�য় �পৗ��ছ যায়।
এছাড়াও ভালভা�ব নখ �ছঁ�ট প�ুষ তার হা�তর আ�লু নারীর �যািন�ত

��বশ কির�য়ও তা�ক তী� �যৗনকাতর ক�র �ফল�ত পা�র। এ�ত ক�র
নারীর উ��জনা প�ুরা শরী�র ��বশ ক�র এবং উ��জনার �রশ বাড়�ত



থা�ক। নারীর অিধ�হণ : প�ু�ষর ম�ুখর কা�ছ নারী তার �যৗনা�ল��লা

�শ�, �াণ িদ�য় যা�ব। অ�নক সময় নারীর �যৗন অ��লর �া�ন প�ু�ষর

উ��জনা ি��ণ হয়। এ�ত ক�র প�ুষ �বিশ উ��িজত হ�য় উঠ�ব। এ�ক
নারীর অিধ�হণ বলা হয়। �মৗিখক তী�তা : সাধারণভা�ব এটা ওরাল �স�।

নারী প�ু�ষর িল�, িল��দশ এবং িল�ম�ু�র অ�ভা�গ চ�ম িুদ�য়, অথবা

ম�ুখর লালা িদ�য় িভিজ�য় প�ুষ�ক চ�ড়া� উ��জনা িদ�ত পা�র। আবার
নারী প�ু�ষর িল��ক ম�ুখর �ভতর বার বার ��বশ এবং �বর কর�ত পা�র।
এ�ত ক�রও প�ু�ষর উ��জনা আস�ব এবং �যৗন শীতলতা ক�ম যা�ব।
ম�ুখামিুখ : নারী�ক ��য় প�ুষ িকংবা প�ুষ�ক �ই�য় নারী পর�র

পর��রর িদ�ক �যৗনতার দিৃ��ত �চ�য় থাক�ল নারী-প�ুষ উভ�য়র

উ��জনা �ব�ড় যায়। প�ু�ষর অ��কাষ : অ�নক প�ুষ এই ব�াপারিট�ত

অ�। তা�দর অ��কা�ষর ম�ধ� সব�চ�য় ���পণূ�িকছ��যৗনতা লকুা�না
থা�ক। নারী যখন প�ু�ষর অ��কা�ষ হাত �দয় িকংবা তা�ত মদৃ চুাপ সিৃ�
ক�র, তখনও প�ুষ িব�শষ এক ধর�নর আন� �প�ত পা�র। প�ু�ষর

অ��কাষ �যৗনতা সিৃ� কর�ত পা�র। নারীর মদৃ হুাত �বালা�না�তও এই
উ��জনা ি��ণ হয়।
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